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Tilbod i DigiRehab askrift, pjalfun og radgjof

DigiRehab er donsk velferdartaekni sem sveitarfélog i Danmoérku hafa notad med eftirtektarverdum
arangri i heimapjoénustu aldradra. | Danmérku hafa yfir 4500 heimapjénustustarfsmenn fengid pjalfun
i kerfinu og yfir 9500 aldradir hafid pjalfun. Markmid DigiRehab er ad baeta lifsgeedi aldradra og draga
Ur kostnadi vid heimapjénustu med pvi ad styrkja veikburda einstaklinga a eigin heimili med
einstaklingsmidudu eefingakerfi 8 adeins 12 vikum. Séltun oldrunarpjonusta ehf, sem rekur Séltin
Heima og Sdlvang hjukrunarheimili, er med umbod fyrir kerfid og pad er a islensku. Kerfid er notad a
vef og virkar baedi i Android og Apple spjaldtélvum, farsimum og audvitad télvum. Kerfid uppfyllir [6g

um vinnslu persénuupplysinga.

Soltin o6ldrunarpjonusta ehf (SO) gerir Hafnarfjardarbze eftirfarandi tilbod i 12 vikna askrift ad
velferdartakninni DigiRehab fyrir 15 skjolsteedinga, dsamt pjalfun starfsmanna, radgjof og studning:

1. Stofnverd vegna undirbuningsndmskeids i 6 kist (1 dagur) fyrir 1-5 stjérnendur hja
sveitarfélaginu i einu par sem farid er yfir hugmyndafraedi DigiRehab og virkni i kerfinu med
aherslu a stjérnendavidmoétid 150.000 kr.

2. bjalfun 3-5 heimapjénustustarfsmanna sveitarfélagsins (halfur dagur) 190.000 kr.

3. Verd a manudi fyrir askrift ad kerfinu per skjélstaeding 16.100 kr. eda 48.300 kr. fyrir 12 vikur.
(724.500 kr alls & 12 vikum fyrir 15 skjélsteedinga).

Innifalid i verdi er studningur og sima/tolvupdstsradgjof til starfsmanna sveitarfélagsins & medan
samningurinn varir.

Starfsmenn sveitarfélagsins fa freedslu og leidbeina svo skjolsteedingum sveitarfélagsins.

Ad lokinni innleidingu (verdlidur 1 og 2), pa munu starfsmenn sveitarfélagsins pjalfa 15 skjolsteedinga i
12 vikur. Ef Hafnarfjardarkaupstadur dskar eftir ad halda afram pjalfun til valdra aldradra, pa gildir
verdlidur 3 (12 vikur i senn). Til deemis ma nefna ad hefur Képavogsbeaer hefur keypt (ad lokinni
innleidingu) tvisvar a ari verdlid 3 fyrir 15 samtima skjolstaedinga, upb 1440 pus a ari eftir stofnkostnad
(vor og haust).

Heildarverd fyrir askrift fyrir 15 skjolstaedinga i 12 vikur, pjalfun starfsmanna og 1-5
stjérnendur er 1.064.500 kr. an vsk.

Hvad parf sveitarfélagio ad leggja til?

Sveitarfélagid parf ad eiga spjaldtdlvu med 4G askrift fyrir hvern starfsmann i heimahreyfingu og 4G
askrift fer eftir gagnamagni. Engar menntunarkrofur eru gerdar til starfsmanna sem leidbeina vid
DigiRehab, dhugi og metnadur er eina sem parf. Gera skal rad fyrir styrktarpjalfun tvisvar i viku i 20
mindtur i senn { 12 vikur. Ymsar Gtfeerslur hafa verid préfadar vardandi framkvaemd pjalfunarinnar,



sum sveitarfélog eru med sérstaka starfsmenn sem sinna pessu eingéngu, onnur leidbeina vid
pjalfunina i innlitum med 6drum verkpaettum.

Fyrir hverja?

Meelt er med pvi ad bjéda skjolstaedingum sveitarfélagsins sem fa adstod fra heimapjonustunni eda
eru liklegir til ad purfa meiri adstod adur en langt um lidur og eru ekki i annarri pjalfun, t.d. hja Janusi,
eru of veikburda til ad komast i pad Urreedi. Kerfid sjalft gefur til kynna hvort ad vidkomandi hentar
fyrir pessa pjalfun i fyrstu skimunni. Einstaklingar sem nota hjalparteeki eins og upphakkun & WC,
gongugrindur, adstod vid bodun og eiga erfitt med gang eda standa upp eru sérstaklega liklegir til ad
finna mun 3 styrktarpjalfuninni. Algengt er ad vidkomandi fer ad finna mun a pridju viku. Pjalfunin er
i senn félagsleg og getur dregid félagslegri einangrun um leidé og hun styrkir vodva sem dregur ur porf
fyrir adstod annarra vid athafnir i daglegu lifi.

Ef frekari upplysinga er 6skad, vinsamlegast hafid samband vid viokomandi.
Tilbodid gildir til 15. mai 2022.
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